Fédération
Départementale

ce ® '. . Inscription a partir du 01 septembre dés 9h, reprise des
e : P '. . clubs d'activités a partir du 07 septembre 2026
° . . L4 ry r ® L3 L3 L3
‘o e °:. Téléchargez la fiche d'inscription :
o9 . [} e .
ce$ °°. www.mjc-lislesurtarn.org
L) .
. [ ]
ce o : : . Tous les tarifs des clubs d'activités sont a I'année.
'.' [ ) PP Apres un cours d’essai au choix toute activité engagée est due et doit étre
R oo’ réglée dés le début.
ce @ . Les activités réguliéres n‘ont pas lieu pendant les vacances scolaires et les jours
ériés. le nombre de séances est fixé pour la saison de septembre a juin.
f p P J
o Le réglement de la cotisation annuelle peut intervenir en espéce et/ou chéque.
Maison des LI o ® o Différentes aides et réductions possibles : ANCV, Chq collégien, Pass sport.
Jeunes °0 S ... ooo00°® ’. °,° facilités de paiement accordé en 5 fois pour une activité et 10 fois si plusieurs
et °. 0 S .' .‘ .’ ,. o« ’ activités. Chéque encaissable chaque mois a compter d'octobre.

de la Culture

10 % de réduction dés 3 activités sur la totalité sauf si 2 activités ont déja des
réductions dans ce cas les -10% seront appliqués sur les 2 autres actvités
restantes

lisle sur tarn

saison 2026-2027

LA )
CO N TACT EZ-N 0 U S M'&SIQ“ Elle est annuelle et non remboursable.

M l c Enfants 10€

\ Adultes 20€
Familles 32€
Tarif réduit 13€

(demandeur emploi, étudiants, RSA)

Adhérer a la MJC c’est adhérer aux valeurs de I'éducation populaire. L'adhésion
est obligatoire pour pratiquer les activités proposées et permet d'étre assuré.

Tarn 87
o — Secrétariat ouvert le mardi et vendredi
(S de 9 ha 12h et de 14h & 16h

e de

Liske-sur-Tarn

05 63 33 31 33 - secretariat.mjc81310@gmail.com



: JAZZ - Angélique Vendredi 17h30-18h30 124 15ans 190€
18h30-19h30 dos rooe SR g, I
Mardi  fevessrssesssssssssssssssiesesssrsseessenntToTIeTieessensrnnernnnnns} LATINO & MIX - Amandine
19h30-21h adultes 220€ 5 assssssssssssssrasssssssssssssisssssssasaEsssEassEassEsssEassEasssassEsssssssEsssast
......................................................................................... Vendredi 18h30-20h adultes 220€
MOOV STARS - Amandine M U SI Q U E
Mercredi 13h45-14h45 7-10 ans 190€ RN RN RN EAEEEEEEEEEEEAEEEEEEEAEEEEAEEEEsEAEEEEEEEEEEEEEaE
e e e ettt ot ot o ettt 8 B 8 £ 8t 8 m £ 8 m £ 8 m £ m R m £ n R nnn e nnn e n i nnn : CHANT - Géraldine
MINI MOOV - Amandine b
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII Lundl 1 9h1 5-20h3o adU|tes 250€
Mercredi 14h45-15h30 4-6 ans 180€ ey ataaaaanananannannnannanananan .
et aaa e e aaa e e a e e aanan e aaa e a e a e e r e n e a e, BATTERIE - Denis
DANSE AFRICAINE -Alba IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
......................................................................................... Mardi ou autre a définir tout age a définir
15h30-16h30 6-9 ans 2106 % asssssssssssssssssEEEEsEssSSSSsEsSSESSSSSSSSESsSSESSEEEEESSsEESEEEEEESSESEEEEEESsEssEEEEEE
E ------------------------ E --------------------- E --------------------- E : EVEIL MUSICAL - Lydie & Sengane :
Mercredi 16h30-17h15 3-5ans 210€
o N R R R R E R R R R R R R N R E E R R N W M E E M R W R N W M R N W M N W M E N M M W E MR E MmN W E o E - Mercredi 17h 18h - enfants - 220€
19h30-21h adultes 310€ R ebeeeebeeteeteeeeeteepefteeefeetuebufeteptebuepuiebeputepteiuetuepufepuebuiepiepepueiuepuepuiepeiepeluepueiuepeeispelepeepee
......................................................................................... GUITARE - Lydie
ZUMBA KIDS_ carine ------------------------------------------------------------------------------------------
......................................................................................... Jeudi 17h30-18h30 dés7ans 220¢
Vercredi T6h1517h dans ooe R il il
FELDENKRAIS - S0IZIC m e ieeeaesssssssses s s s s EE s e s eSS sEEEEEEEssEssmEsREEmEE
------------------- E........................E.....................E.....................E :COUTURE _claire :
Jeudi i 9h30-11h30  2/mois : adultes 190€
: P tensotsn foapartirderons i 206
E E E Mercredi E IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII E IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
: BREAK DANCE - Max : : : T s adultes
H H H H 19h-21h 2/mois H 300€
mEmmssssssssssnnnn EEmmsmsmssssssssssssannn. sessmsmmmssssssEsnans mEsssssssssssssssssssanan B . . . dEbUt |e 9 sept
JeUd| 18h15_19h30 des7an5 210€ :llIIIlllllllllllll:llllllllllllllllllllllll: llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll



---------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------

Mercredi 18h15-1?h15
2/mois
BD - COMICS - Camille
Mercredi 19h30-21h30 1/mois

soit 17h de cours

Mercredi  : 19h30-21h30 1/mois :

SN NI NI NN EN NN NN NN E NN NN N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEnEnnnnnnAnnnnsaAl s e s e mE e EE

18h45 - 20h45
2/mois

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

9 ans et + - ados
debut le 9 sept

adultes
debut le 23 sept

NN NN NN NN I NS NN NN NN NN NSNS NSNS NN NN EEEEEEEEEEEEEEEnAEnEsf i EEEEEEAEEEEEEEEEEEEE

Lundi 20h30-22h30 adultes 260€
17h15-18h15 6a9ans 200€

Mard| .......................................................................
18h15-19h45 14317 ans 230€
Mercredi 13h-14h 10a13ans 200€

EEEEEE NS NN NN NN NN NSNS E NS NN NN SN EEEEEEEEEEEEEEEEEEREnEnEmpEmEnEnn¢AdmEngEEEEEEEEEEEEE

NI NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEnndunnnnn s s E s E s R E R

NN NI NI NN NI NS NN NSNS NN NN NS NN NSNS NS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEfEEREseUEEsEmiEsEEEEEEEEEEEEEE

160€ : 1 cours
300€: 2 cours



llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
EEEE I NSNS NN NS E NSNS EE NN I NSNS EE NSNS NS NN NSNS NN EEEEEEEEEEEEENEEbEEEEEEERZEEEEEEEEEEEEEEE

Lundi 12h-12h45 adultes 200€ Mercredi 18h-19h adultes 130€
POSTURAL BALL - Florence GYM DYNAMIQUE SENIORS - Sylvie
Mardi 20h15-21h adultes 200 € Mardi 11h05-12h05 adultes 140€

LU”d' ________________ 18h19h _________________ adu'tes ........ 90€:1 cours
Jeudi 18h-19h adultes 130£€: 2 cours : E"..."".."".."""""""""""""""". ....................................... .
.......................................................................................... SOUPLESSE RENFORT DOS - Sy|v|e
s . eudi 11h-12h adultes 140€
GYM HYPOPRESSIVE - Valérie B AT STt SOV tvs oo SOVPTT A ST
14h-14h45 ou 18h45-19h30 avancé
LUndi  Geesssessssesssssessssenssrensnrensionnssrnnnrel STEP - L.I.A - Florence
18h-18h45 débutant ! T N e S - Al W < > el A
...................................................... CPPPRPRRR 2382 - cours 3 : Mercredi 19h15-20h15 adultes : 200€ :
14h-14h45 ou 18h45-19h30 E débutant E L2 cours E E B mE E EE E EE R E R EE % R R R E  EE M E M E M E M E M E  E A M E M E  E R R R E A EEEEAEEEEEEEESEEEEEEEEEEEEE
Mercredi B B mm o E e R R E o E R R N E R A E O EE o EEE A o BB e e s e R R R N R R R R R NS N S N RS N NSNS SEESSEEESEEESEE e
18h-18h45 avancé MARCHE NORDIQUE - Alain
.......................................................................................... Mardi 19n30-21h adultes 130€
TAI CHI - Pierre ------------------------------------------------------------------------------------------
. 10h-11h débutant MIDI DETENTE - Sandie
Mardi et
 EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 170€ : 2 cours R
Vendredl . A - bbbtk Attt Gl E llllllllllllllllllllll
11h-12h confirme Vendredi 12h30-13h15 1/mois adultes 100€
YOGA KUNDALINI - Isabelle DE LA TERRE AU BIEN ETRE - Elodie & Kevin
Mardi 9h30-11h adultes 280€ Vendredi 19h-21h 1/mois adultes 28€ la séance



ATELIERS

: ART ARTISTIQUE - Gabrielle
. Samedi . 10h30a 12h et 14h 3 . de8a15ans :  160€ +adhésion

15h30 .
19 sept - 3 oct - 7 nov - 16 janv - 6 mars - 20 mars - 29 mai

2 ateliers autour d ela poterie

1 atelier de bijouterie métal

= 1 atelier d'émail sur cuivre

= 1 atelier de gravure tetra pack

: 1 atelier autour du Land art

1 atelier autour d'une fresque collective en peinture

: POTERIE - Fabienne

9h30412h30et/ou & partir de 12 ans et 46€ adultes

: 13h30-16h30 : adultes 23€ enfants

Samedi
: : : pour les 3h .

10 oct - 21 nov - 23 janv - 27 fev - 27 mars - 24 avril - 05 juin

: PHOTOGRAPHIE - Frangois

Samedi . 10h - 12h i de10a99ans = 220€+adhésion

12 et 26 sept - 10 et 31 oct - 07 et 21 nov - 12 dec - 16 janv - 27 fev- 06 et 20 mars -
. 17 et 24 avril - 15 et 29 mai .

: SALSA - BACHAT - Marine :
Samedi 14h30-16h salsa : adultes seulsou en : 25€ par personnela &
:  16h30-18h bachata = couples séance
: le 26 septembre , dates a définir par la suite

: FELDENKRAIS - Soizic :

Jeudi 9h30-11h30 adultes *  190€ + adhésion =

17 et 24 sept-1et 150ct-5et 19 nov- 3 et 17 dec - 7 et 21 janv
4 et 2 5fev - 11 et 25 mars - 1 et 22 avril - 6 et 20 mai - 3 et 17 juin

Vendredi & 19h-21h © ados - adultes 25€la séance par
: : personne :
: 16 oct- 13 nov - 18 dec - 15 janv - 19 fev - 19 mars - 16 avril - 14 mai - 18 juin

: Oct : découverte des plantes a parfum aromatiques et médicinales d'automne
= Nov : fabrication de sels aromatiques

- Dec: baumes et macérats huileux

: Janv : lactofermentation des légumes

* Fev: tisanes bien-étre d’hiver

= Mars : semis et plantes compagnes

= Avril : vinaigres aromatiques et huiles parfumées

: Mai: conservation par le sucre et le séchage

* Juin : atelier “apéro sauvage” :

: MIDI DETENTE - Sandie

. 100€ pour 10
: adultes P . .
: : seéances + adhésion :

:  Vendredi 12h30-13h15 :

Enfants 10€
Adultes 20€

Familles 32€
Tarif réduit 13€

(demandeur emploi, étudiants, RSA)



