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lisle sur tarn

PLAQUETTE DES ACTIVITES
SAISON 2024 / 2025

du 9 septembre au 30 juin

® o

Ou nous trouver? 05.63.33.31.33
32 rue Villenouvelle secretariat.mjc81310@gmail.com
81310 Lisle sur Tarn www.mjc-lislesurtarn.org




ACTIVITES ENFANTS

et JEUNES i

Ultes 396  *
AMilles 3, € .
Maf’dl @ ...""--..ff"
BATTERIE 420¢ .
Mickael 16H-20H 1/2 HEURE DE ® Jeudi
e ALGECO
Cours individuels COURS
BREAK DANCE
(deés 7 ans) 18H15-19H30 210€
. Max SALLE DE DANSE
® Mercredi o
EVEIL A LA DANSE
(de 4 & 6ans) 14H45-15H30 180¢ GUITARE TH30-18H30 200€
m Roxane SALLE DE DANSE Lydie ALGECO
ARTS CREATIFS 15H45-16H45
(de 4 47 ans) SALLE D'ARTS 1nse .
Lydie PLASTIQUES —— \/endredi
EVEIL ARTISTIQUES 14H30-15H30 @
(de 8 & Mans) SALLE D'ARTS nse 12 A 15 ANS
Roxane 15 ANS ET + 200€
18H15-19H15
6-9 ANS : 15H30-16H30 GRANDE SALLE
DANSE:::'M'NE 3-5 ANS : 16H30-17THI5 210€
SALLE DE DANSE
PERCUSSICNS 17HI5-18H 160€
Wambere CUISINE
Z?B‘: KiDS 16HI5-1TH 80¢
cs 7 ans GRANDE SALLE
Carine
GUITARE 17TH-18H 200¢
Lydie ALGECO
Inscriptions

5? Téléchargez la fiche d'inscription sur notre site internet:

—_ www.mjc-lislesurtarn.org
A remettre au secrétariat le mardi et vendredi

de 9h a 12h et de 14h @ 17h




ACTIVITES ADULTES
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lisle sur tarn * Adheer "t
. es'On %
: Enfants 10€ ‘-
. FAdUItes 20¢ .
i S famijeg 5 .
* Tarifrs, . 2€ "
® LU HOII J en .".":redu,t 13¢ o
Tag, aggn?®
HATHA Y0GA o Manrdi .
Vadérie N 9H30-10H30 2N0€
aiere I\ SALLE DE DANSE
YOGA KUNDALI 9H25-10H55 210€
Isabelle SALLE DE DANSE
GYM DOUCE 18H-19H 120€ LES ZH
Maryline SALLE DE DANSE SEMAINES DEBUTANT - 10H-TH 170€ LES
: - Z2H
QI-QONG
pi CONFIRME : NH-1ZH SEMAINES
Débutant terre GRANDE SALLE mardi et
14H-14H45 vendredi
ou 1 ACTIVITE
GYM HYPOPRESSIVE 18H-18H45 180€ GYM DYNAMIQUE
Valérie B. Z ACTIVITES SENIOR NHO5-12H05 130¢€
Avancé 210¢€ Sylvie SALLE DE DANSE
18H45-19H30
GRANDE SALLE
PILL'GYM DU DOS 1ZH15-13H15 160€
m Sylvie SALLE DE DANSE
ZUMBA 19H30-20H30 180¢
Roxane GRANDE SALLE i
GYM ADAPTEE 17H-18H 105e
Martine GRANDE SALLE
CABARET 20H30-21H30 200€
Roxane SALLE DE DANSE
DANSE SEVILLANE 18H-19H30 250¢
CHANT 19H15-20H30 250€ Corine SALLE DE DANSE
Géraldine SALLE DE DANSE
. . ) POTERIE 19H-21H30
Pour l'anglais le jour sera défini a la rentrée, Fabienne SALLE D'ARTS 240¢
soit le lundli soit le mercredi PLASTIQUES
ANGLAIS 10H30-11H30 240€ JAZZ 19H30-2HH 210€
Glynis CUISINE Angélique SALLE DE DANSE
m BATTERIE a20€
Mickael 16H-20H 1/2H DE
5? Cours individuels ALGECO COURS
il Inscriptions
Téléchargez la fiche d'inscription sur notre site internet:
www.mjc-lislesurtarn.org
——— Aremettre au secrétariat le mardi et vendredi MARCHE NORDIQUE 19H30-2H 130¢€
de 9h a 12h et de 14h @ 17h Alain



ACTIVITES ADULTES
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Enfants 10¢
Adultes 2°€
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¢.T.i:r:'f. Féduit 13¢
LY ¥ T, 4
® Mercredi o O Jeud ®
1 ACTIVITE PILATES
POSTURAL BALL ou 2 SALLE DE DANSE
Valérie B. 18H45-19H30 ACTIVITES
GRANDE SALLE 210¢ 10 LES
GYM DOUCE 18H-19H -
Maryline GRANDE SALLE
Avanoé 1 ACTIVITE 4 SEMAINES
GYM HYPOPRESSIVE 180¢
Valérie B 18H-18H45 2
GRANDE SALLE ACTIVITES CARDIC :TR-ETCHING . ;:H;;;Z:::i ; 150¢
270€ yivie
15H-1TH
ZUMBA 19H30-20H30 180€ PEIN_TPRE SALLE D'ARTS 240¢€
Roxane GRANDE SALLE Olivier PLASTIQUES
, , 2 jeudis/mois
GYM VERY TONIC 18H-19H FELDENKRAIS &
Yvan SALLE DE DANSE 03¢ DANSE LIBRE PH30-TH 160€
Soizi SALLE DE DANSE
@ owie & partir du 19/09/24
DANSE AFRICAINE 19H-2H
310¢ .
1 mercredi/mois 170€ LES
OENOLOGIE 2x8 seances 220 DEBUTANT : 10H-11H ZH
Patrice 19H30-21H30 CONFIRME : 1H-12H SE"“C'l'fEi
marai e
CUISINE G-G0NG GRANDE SALLE vendredli
Pierre
TOUT PUBLIC : 20H-21H | 4o
vendredi
a 20h
PERCUSSIONS SOLC 18H-19H 200€
Wombere CUISINE
«:\ HATHA Y0GA 18H30-19H30 210€
5§ﬁ Valérie N. SALLE DE DANSE
Inscriptions
Téléchargez la fiche d'inscription sur notre site internet: THEATRE 18H30-20H 250€
m Michelle ALGECO

www.mjc-lislesurtarn.org

A remettre au secrétariat le mardi et vendredi

de 9h @ 12h et de 14h a 17h




LES ATELIERS DE LA M|
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Lisle sur tarn
.: A d h é S, ,' o n 0‘
: Enfants 1o€ :
.. FAdu’tes 20 € :
. H amij, .
@— |_cs atceliers des enfants ® ar.-f,é;i,’,.ﬁ; :
..ll.....--“”
MERCREDI SAMEDI
ACTIVITE HORAIRES / SALLE TARIFS ACTIVITE HORAIRES / SALLE TARIFS
ImﬂAi:?bNA;éNSE IHI5-1TH45 ARTS PLASTIQUES 10H30-12H 1" oe5
= - es
noe
Alba SALLE DE DANSE ET POTERIE 14H-15H30 séances
Gabrielle de3h

de 18 a 24 mois

Dates des cours de :
POTERIE : 5/10, 9/11, 25/01, 8/03, 29/03

ARTS PLASTIQUES : 28/09, 19/10, 18/01, 1/02,

22/03
®— Les ateliers des adultes o
SAMEDI
ACTIVITE HORAIRES / SALLE TARIFS
9H30-12H30 O0OU 13H30-16H30

POT,ERIE dates : 12/10, 23/11. 11/01, 8/02,15/03, 17/05. 42€LES3 H

Fabienne
14/06
10H-12ZH O0U 14H-16H 10€ LA SEANCE
(MAX 4 PERSONNES)

ATELIER TUFTING @

Elsa & Jeremy

dates : 26/10. 16/11.14/12, 4/01, 16/02, 01/08,

05/04,10/05, 7/06

—

Inscriptions

Téléchargez la fiche d'inscription sur notre site internet:

www.mjc-lislesurtarn.org
A remettre au secrétariat le mardi et vendredi
de 9h a 12h et de 14h a 17h




