
05.63.33.31.33
secretariat.mjc81310@gmail.com

www.mjc-lislesurtarn.org

Où nous trouver? 
32 rue Villenouvelle
81310 Lisle sur Tarn

Plaquette des activités
saison 2024 / 2025

du 9 septembre au 30 juin



eveil a la danse  
(de 4 à 6ans)

Roxane
14h45-15h30

salle de danse
180€

arts creatifs
(de 4 à 7 ans)

Lydie

15h45-16h45
 salle d’arts
plastiques

175€

eveil artistiques 
(de 8 à 11ans)

Lydie

14h30-15h30
salle d'arts
plastiques

175€

danse africaine
Alba

6-9 ANS : 15h30-16h30
3-5 ans : 16h30-17h15

salle de danse
210€

zumba kids
Dés 7 ans

Carine

16h15-17h
grande salle

180€

guitare
Lydie

17h-18h
algeco

200€

ACTIVITÉS ENFANTS 
et JEUNES AdhésionEnfants 10€Adultes 20€Familles 32€Tarif réduit 13€Mardi

batterie
Mickael

Cours individuels

16h-20h
ALGéco

420€
1/2 HEURE de

cours

Mercredi

Jeudi
BREAK DANCE  

(dès 7 ans)
Max

18H15-19H30
salle de danse

210€

GUITARE
Lydie

17H30-18H30
 ALGECO

200€

Vendredi

danses urbaines 
Roxane

12 a 15 ans
 17h15-18h15
15 ans et +
 18h15-19h15

grande salle

200€

percussions
Wambere

17h15-18h
 cuisine

160€

Inscriptions 
Téléchargez la fiche d'inscription sur notre site internet:

www.mjc-lislesurtarn.org
 A remettre au secrétariat le mardi et vendredi 

de 9h à 12h et de 14h à 17h



AdhésionEnfants 10€Adultes 20€Familles 32€Tarif réduit 13€

ACTIVITÉS ADULTES

hatha yoga 
Valérie N.

9h30-10h30
salle de danse

210€

gym douce
Maryline

18h-19h
salle DE DANSE

120€ LES 2H
SEMAINES

gym hypopressive 
Valérie B.

Débutant 
14h-14h45

ou
18h-18h45

Avancé
18h45-19h30

grande salle

1 activite
180€

2 activiteS
270€

zumba
Roxane

19h30-20h30
grande salle

180€

CABARET
Roxane

20h30-21h30
salle de danse

200€

chant
Géraldine

19h15-20h30
salle de danse

250€

Lundi

Mardi
Yoga kundali

Isabelle
9h25-10h55

salle de danse
270€

TAI CHI CHUAN
QI-Qong

Pierre

Debutant : 10h-11h
confirme : 11h-12h

grande salle

170€ LES
2H

SEMAINES
mardi et
vendredi

GYM dynamique
senior
Sylvie

11h05-12h05
salle de danse

130€

Pill'gym du dos
Sylvie

12h15-13h15
salle de danse

160€

Gym adaptée
Martine

17h-18h
grande salle

105€

danse sévillane 
Corine

18h-19h30
salle de danse

250€

Poterie 
Fabienne

19h-21h30
salle d'arts
plastiques

240€

Jazz 
Angélique

19h30-21h
salle de danse

210€

batterie
Mickael

Cours individuels
16h-20h
ALGéco

420€
1/2h de
cours

MARCHE NORDIQUE
Alain

19H30-21H 130€

Inscriptions 
Téléchargez la fiche d'inscription sur notre site internet:

www.mjc-lislesurtarn.org
 A remettre au secrétariat le mardi et vendredi 

de 9h à 12h et de 14h à 17h



ACTIVITÉS ADULTES

Jeudi
pilates
Martine

17h-18h
salle de danse

190€

gym douce
Maryline

18h-19h
grande salle

120€ les
2h

semaines

cardio stretching
Sylvie

19h15-20h15
grande salle

150€

peinture
Olivier

15h-17h
salle d’arts
plastiques

240€

FELDENKRAIS &
DANSE LIBRE

Soizic

2 jeudis/mois
9h30-11h

salle de danse
à partir du 19/09/24

160€

Vendredi

postural ball 
Valérie B.

14h-14h45
ou

18h45-19h30
grande salle

1 activite
180€

2
activites

270€

gym hypopressive 
Valérie B.

Avancé
18h-18h45

grande salle

1 activite
180€

2
activites

270€

zumba
Roxane

19h30-20h30
grande salle

180€

gym very tonic 
Yvan

18h-19h
salle de danse

105€

danse africaine
Alba

19h30-21h
salle de danse

310€

oenologie
Patrice

1 mercredi/mois
2x8 seances
19h30-21h30

cuisine

220€

Mercredi

TAI CHI CHUAN
QI-Qong
Pierre

Debutant : 10h-11h
confirme : 11h-12h

grande salle

tout public : 20h-21h

170€ LES
2H

SEMAINES
mardi et
vendredi

90€ 
vendredi

a 20h

Percussions solo
Wombere

18h-19h
cuisine

200€

hatha Yoga
Valérie N.

18h30-19h30
salle de danse

210€

theatre
Michelle

18H30-20H
ALGECO

250€

Inscriptions 
Téléchargez la fiche d'inscription sur notre site internet:

www.mjc-lislesurtarn.org
 A remettre au secrétariat le mardi et vendredi 

de 9h à 12h et de 14h à 17h

AdhésionEnfants 10€Adultes 20€Familles 32€Tarif réduit 13€



LES ATELIERS DE LA MJC
AdhésionEnfants 10€Adultes 20€Familles 32€Tarif réduit 13€

Les ateliers des enfants

Les ateliers des adultes

Inscriptions 
Téléchargez la fiche d'inscription sur notre site internet:

www.mjc-lislesurtarn.org
 A remettre au secrétariat le mardi et vendredi 

de 9h à 12h et de 14h à 17h

           Dates des cours de : 
POTERIE : 5/10, 9/11, 25/01, 8/03,  29/03

ARTS PLASTIQUES : 28/09, 19/10, 18/01, 1/02,
22/03

SAMEDI

ACTIVITÉ hoRAIRES / Salle Tarifs

poterie
Fabienne

9h30-12h30   ou   13h30-16h30
dates : 12/10, 23/11, 11/01, 8/02,15/03, 17/05,

14/06
42€ les 3 h

atelier tufting
Elsa & Jeremy

10h-12h   ou   14h-16h
dates : 26/10, 16/11, 14/12, 4/01, 15/02, 01/03,

05/04, 10/05, 7/06

70€ la séance
(max 4 personnes)

MERCREDI

ACTIVITÉ hoRAIRES / Salle Tarifs

initiation danse
africaine

Alba
de 18 à 24 mois

17h15-17h45
salle de danse

110€

SAMEDI

ACTIVITÉ hoRAIRES / Salle Tarifs

arts plastiques
et poterie

Gabrielle

10h30-12h
14h-15h30

110€ 
les 5

séances
de 3 h


